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PARA FAZER EM CASA

Ao brincar, as crianças se desenvolvem, se relacionam e aprendem 
muito! Brincar sozinho auxilia no desenvolvimento das crianças, mas 
nas brincadeiras coletivas elas aprendem muitas coisas como o 
reconhecimento do outro, a noção de compartilhar e o respeito. 
Quando as brincadeiras acontecem em família, os laços afetivos são 
reforçados e ajudam no estabelecimento da segurança que a criança 
precisa para se tornar confiante.

Para brincar com as crianças pequenas podemos ir além dos 
brinquedos que compramos. É possível utilizar os objetos de uso diário 
(potes, tecidos, caixas, utensílios de cozinha), os elementos da 
natureza (água, folhas, pinhas, pedaços de madeira) e as sucatas 
(caixas, cones, garrafas) também provocam muita imaginação e 
diversão.

Confeccionar brinquedos utilizando sucata e materiais simples é uma 
maneira atrativa de mostrar às crianças que é possível reutilizar 
materiais de forma criativa e divertida. Então, vamos brincar dentro de 
casa com as crianças?

BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS

CRIANÇAS PEQUENAS

O ASSUNTO É…

DE 3 A 5 
ANOS

INFANTIL II, III E IV
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Brincadeira: Onde está o objeto?

COLOCANDO EM PRÁTICA

Versão 1

Junto com a criança, convide todos os familiares e escolha um cômodo 
da casa para fazerem a brincadeira, de preferência, um lugar que tenha 
muitos objetos;

Peça que a criança observe o espaço por um determinado tempo, que 
seja  suficiente para olhar o máximo de objetos e os lugares em que 
estão;

Coloque uma venda nos olhos da criança e mude três objetos de lugar;

Peça a criança que observe o espaço novamente e adivinhe o que 
mudou e diga onde ficava;

Organize para que todos os participantes passem pelas duas situações: 
adivinhar os objetos e também trocá-los de lugar;

Faça, com a criança, uma tabela para registrar quantos objetos cada 
um acertou. A cada rodada, peça que ela registre esses pontos, seja 
com números ou traços;

Ao final da brincadeira, conte os pontos com a criança para saberem 
quem acertou mais ou menos objetos.

Versão 2

Peça que a criança escolha objetos para serem escondidos;

Esconda-os em diferentes espaços da casa. Apenas quem está 



3

DICA:
APROVEITEM O TEMPO JUNTOS, USEM A CRIATIVIDADE E CRIEM OUTRAS 
VERSÕES DE BRINCADEIRAS QUE ENVOLVAM ESCONDER OBJETOS E OS 
DIFERENTES ESPAÇOS DA CASA.

Confecção de brinquedos

Converse com a criança para decidirem qual será o brinquedo que 
confeccionarão;

Organize um espaço da casa para que possam fazer essa oficina de 
forma segura e confortável;

Convide a criança para te auxiliar na separação e higienização dos 
materiais;

escondendo é quem poderá ver onde estão;

Escolha, com a criança, um ponto de partida para a busca dos 
objetos perdidos;

Dê orientações de direção para que a criança encontre o objeto, 
como: ande 3 passos, vire para o lado, abaixe, olhe atrás, pegue na 
frente, entre outros;

Organize para que todos os participantes passem pelas duas 
situações, ora de esconder e dar instruções, ora de seguir as 
orientações e encontrar os objetos;

Deixe a criança livre para registrar, da maneira dela, quais foram os 
objetos que cada pessoa encontrou. A criança pode fazer esse 
registro pelo desenho ou pela escrita espontânea (forma como ela 
pensa que se escreve determinada palavra).
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Sugestões de brinquedos confeccionados com sucatas:

Utensílios de cozinha com argila ou massa de modelar; 

Carrinhos de caixas de leite;

Bonecos de tecido;

Vai e vem com garrafa pet;

Jogo da velha com tampinhas plásticas;

Fogão, geladeira e armário com caixas de papelão.

DICA:
Converse com a criança após a confecção do brinquedo para saber 
como foi a experiência. Seguem algumas perguntas interessantes:

Você gostou do brinquedo que construiu? 

Como foi pra você construir esse brinquedo? 

Qual o nome do seu brinquedo?

Soltem a imaginação! Essa é uma ótima oportunidade para estreitarem 
seus laços afetivos e para a criança desenvolver autoconfiança, criar e 
mobilizar diferentes saberes.

Observe como a criança cria seu brinquedo e faça intervenções 
quando solicitado ou apenas para ajudá-la a posicionar ou encaixar 
objetos.
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10 brinquedos caseiros para estimular o desenvolvimento da 
criança
https://www.bol.uol.com.br/listas/10-brinquedos-caseiros-para-
estimular-o-desenvolvimento-das-criancas.htm

Cinco motivos para brincar com seu filho
http://www.ebc.com.br/infantil/para-pais/2015/12/cinco-motivos-para-
bincar-com-o-seu-filho 

Daniel Azulay - Boneco com pregador de roupas
https://www.youtube.com/watch?v=P4ad2bVEers   

Os melhores brinquedos de sucata para fazer com seus filhos
https://www.tempojunto.com/2019/01/02/os-melhores-brinquedos-de-
sucata-para-fazer-com-seus-filhos/

Top 10 Brincadeiras para crianças de 4 a 5 anos
https://www.youtube.com/watch?v=nbiMov3Zo1k

Top 10 Brincadeiras para crianças de 5 a 6 anos
https://www.youtube.com/watch?v=iubvqTsxwGE

PARA SABER MAIS!

https://www.bol.uol.com.br/listas/10-brinquedos-caseiros-para-estimular-o-desenvolvimento-das-criancas.htm
https://www.tempojunto.com/2019/01/02/os-melhores-brinquedos-de-sucata-para-fazer-com-seus-filhos/
http://www.ebc.com.br/infantil/para-pais/2015/12/cinco-motivos-para-bincar-com-o-seu-filho

