PARA FAZER EM CASA
CIENCIAS

O ASSUNTOE... ! IIE

DE ONDE VEM 0S ALIMENTOS?

Qual importancia de ter uma alimentacao variada e com alimentos
naturais? Vamos aprender que nem todos os alimentos sao
industrializados, a maioria deles (e 0s mais saudaveis) sao naturais.
Além disso, vamos conhecer também que manter uma alimentacao que
inclua frutas e verduras é muito importante para 0 nosso organismo,
ela nos ajuda, por exemplo, a manter nosso corpo forte e a nos
proteger das doencas.

Com sua familia, assista aos videos abaixo para conhecer um pouco

mais sobre os alimentos:

Turma da Mdnica - Chico Bento em: Na roca é diferente. (1990)
https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc

Sesamo - De onde vém os alimentos?
https://www.youtube.com/watch?v=fddnaYIYSMO

Agora que entendemos um pouco de onde vem os alimentos, vamos
aprender um pouco sobre como higieniza-los. Os alimentos nao sao
fonte de energia apenas para 0s seres humanos, mas também para
todos os seres vivos, como 0S microorganismos. Por isso & muito
importante higieniza-los corretamente, pois assim evitamos contrair
doencas ao ingeri-los.
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Assista ao video da Organizacao Mundial da Sadde (OMS) sobre a
importancia de se higienizar esses alimentos e como fazer
corretamente essa higiene.

OMS - Cinco chaves para uma alimentacao segura
https://www.youtube.com/watch?v=4487VycNIsE

Higiene correta dos vegetais e frutas - Nutri & Chef
https://www.youtube.com/watch?v=s_THtRMEjro

UAU! Quantas informag0es novas, nao € mesmo? Agora anote as
informacoes que vocé achar mais importantes.

COLOCANDO EM PRATICA

Agora que sabemos um pouco sobre os alimentos, vamos colocar em
pratica o que aprendemos. A atividade é simples, porém muito
interessante: em sua casa, auxilie um adulto a preparar a salada para o
almoco. Primeiro conte a ele sobre a importancia de se ter uma
alimentacao variada, de onde vem esses alimentos e a importancia e a
forma correta de higieniza-los. Para que nao esqueca de nenhum detalhe
nesta explicacao, retome sua anotacoes feitas apds assistir aos videos.

Apos toda essa conversa, combine um momento com o adulto para fazer o

preparo da salada e use os ingredientes que estiverem disponiveis em sua
‘ > casa. Isso é muito importante!

Depois de realizada essa atividade, em uma folha ou caderno, faga um
relato de como foi essa experiéncia. Vocé pode escrever, desenhar ou

{ mesmo gravar um video contando para todo mundo como foi. Deixe 0 mais
detalhado possivel. Se for publicar o video lembre-se de usar as hashtags
#brincandodentrodecasa #soualunodemogi
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PARA SABER MAIS!

VIDEOS

Embrapa - Boas Praticas de Fabricacao de Alimentos.
https://youtu.be/6Ss6hP7M038

Importancia da Alimentacao Saudavel! - D777 Entretenimento
https://www.youtube.com/watch?v=IbdndOEn-aA

Os super-herois da nutricao infantil - Nutriamigos
https://www.youtube.com/watch?v=040-cDCOVRE

LEITURA

Ciéncias Hoje para criancas - Comida Segura.
https://drive.google.com/a/se-pmmc.com.br/file/d/
laP3KIJbeOliksRXBo4mgfCr8E7Mk_obG/view?usp=sharing

e \aki)



https://drive.google.com/a/se-pmmc.com.br/file/d/1aP3KlJbe0liksRXBo4mgfCr8E7Mk_obG/view?usp=sharing

