O ASSUNTO E...

BRINCADEIRA AFRICANA

MUITAS BRINCADEIRAS QUE APRENDEMOS COM NOSSA FAMILIA QU NA
ESCOLA TEM UM POUQUINHO DOS NOSSOS ANTEPASSADOS. HOJE VAMOS
APRENDER UMA BRINCADEIRA DE ZIMBABUE, UM PAIS DO CONTINENTE
AFRICANO. VOCE PODE BRINCAR SOZINHO OU COM OUTRA PESSOA QUE
MORE COM VOCE. 0 IMPORTANTE E SE DIVERTIR!

CONHEGA MAIS SOBRE DE ONDE VEIO ESSA BRINCADEIRA NO SITE “BRASIL
ESCOLA - ZIMBABUE".

DISPONIVEL EM: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/zimbabue.htm

COLOCANDO EM PRATICA

BRINCADEIRA: KUDODA

MATERIAIS: UM CESTO E ALGUMAS BOLINHAS DE GUDE (6 A 10).

v

NUMERO DE JOGADORES: DOIS OU MAIS.

COMO SE JOGA:

1. 0 PRIMEIRO JOGADOR JOGA UMA BOLINHA PARA O ALTO E TENTA PEGAR
NO CESTO ANTES DA BOLINHA CAIR NO CHAO;



2. PASSA 0 CESTO PARA O PROXIMO JOGADOR, QUE REPETE A ACAO;

3. 0 JOGO CONTINUA ATE QUE AS BOLINHAS ACABEM, OBSERVANDO QUE
CADA JOGADOR TENHA JOGADO A MESMA QUANTIDADE DE VEZES QUE O
COLEGA;
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4. VENCE QUEM JUNTAR MAIS BOLINHAS. o

VARIAGOES 4
PARA JOGAR SOZINHO

MATERIAIS: UM CESTO; ALGUMAS BOLINHAS DE GUDE (5 A 10); UMA FOLHA
DE PAPEL E LAPIS.

COMO SE JOGA:
1. ESTIPULE UM TEMPO (DOIS MINUTOS POR EXEMPLO);
2. LANCE A BOLINHA PARA O ALTO E TENTE PEGAR NO CESTO;

3. AO FINAL DO TEMPO MARQUE EM UMA FOLHA DE PAPEL QUANTAS
BOLINHAS CONSEGUIU CAPTURAR;

4. REPITA CINCO VEZES E COMPARE QUANTAS BOLINHAS CONSEGUIU PEGAR
EM CADA PARTIDA;

5. PERCEBA COMO VOCE VAI MELHORANDO A CADA VEZ.

USANDO OUTROS MATERIAIS

AO INVES DE BOLINHA DE GUDE, \{UCE PODE USAR BOLINHAS FEITAS DE
PAPEL (USE MATERIAIS REUTILIZAVEIS) OU BOLINHAS DE MEIA (SABE
AQUELA MEIA QUE VOCE PERDEU O PAR OU AQUELA MEIA FINA DESFIADA?
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PEGA AUTORIZAGAO PARA UM ADULTO RESPONSAVEL PARA UTILIZAR).

NO LUGAR DO CESTO, PODE-SE UTILIZAR QUALOUER OUTRO RECIPIENTE,
COMO UMA CAIXA OU UM POTE PLASTICO, LEMBRANDO QUE O TAMANHO
TAMBEM PODE DIFICULTAR OU FACILITAR A CAPTURA DA BOLINHA.

AQ JOGAR PENSE: O TAMANHO QU O PESO DA BOLINHA PODE FACILITAR OU
DIFICULTAR A CAPTURA? E MAIS FACIL A CAPTURA COM BOLINHAS MAIS
LEVES OU MAIS PESADAS?

COMO FAZER UMA BOLINHA DE MEIA

MATERIAIS: AGULHA; LINHA; MEIA DE ALGODAO OU MEIA FINA; UMA FOLHA DE
JORNAL OU UM PANO ANTIGO.

COMO SE FAZ:

1. AMASSE UMA FOLHA DUPLA DE JORNAL QU UM PANO ANTIGO NO FORMATO DE
UMA BOLA E A INSIRA DENTRO DA MEIA;

2. TORCA AMEIA BEM APERTADO, DE MANEIRA A IR DANDO O FORMATO DE BOLA;

3. REPITA A TORGAO TANTAS VEZES QUANTAS NECESSARIAS PARA CHEGAR AO
LIMITE DA MEIA;

4. AGORA PECA AJUDA A UM ADULTO, COM UMA AGULHA E UM FIO DE LINHA
FORTE E DUPLO, PARA COSTURAR AS BORDAS DA MEIA COM UM PONTO
ALINHAVO, REPUXANDO BEM PARA FICAR FIRME. NAO SE ESQUEGA DE IR
MODELANDO O FORMATO DA BOLA ENQUANTO FAZ AS TORGOES. IMPORTANTE:
GUARDE SUAS BOLINHAS PARA SEREM UTILIZADAS EM OUTRAS BRINCADEIRAS!



PARA SABER MAIS!

EXISTEM MUITO MAIS BRINCADEIRAS E JOGOS AFRICANOS, CONFIRA ALGUMAS
SUGESTOES!

LIVROS

HISTORIAS AFRICANAS PARA CONTAR E RECONTAR
ROGERIO ANDRADE BARBOSA

HISTORIAS PARA LER, CONTAR, SE DIVERTIR E CONHECER
UM POUCO DOS COSTUMES AFRICANOS ONDE OS ANIMAIS
FAZEM PARTE DO IMAGINARIO POPULAR.

APOSTILA

APOSTILA DE JOGOS INFANTIS AFRICANOS E AFRO-BRASILEIROS ‘

UMA APOSTILA COM DIVERSOS JOGOS AFRICANOS PARA VOCES SE
DIVERTIREM!
https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-

africanos-e-afro-brasileiros.pdf

MUSICA _IL

RODA AFRICANA - PALAVRA CANTADA

APRENDA ESSA BRINCADEIRA DE RODA COM A PALAVRA CANTADA E FACA
UMA VIAGEM PELOS PAISES AFRICANOS!
https://www.youtube.com/watch?v=0jimRDk3ktl
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