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PARA FAZER EM CASA 2º ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

MUITAS BRINCADEIRAS QUE APRENDEMOS COM NOSSA FAMÍLIA OU NA 
ESCOLA TEM UM POUQUINHO DOS NOSSOS ANTEPASSADOS. HOJE VAMOS 
APRENDER UMA BRINCADEIRA DA NIGÉRIA, UM PAÍS DO CONTINENTE 
AFRICANO. VOCÊ PODE BRINCAR COM OUTRAS CRIANÇAS OU COM UM 
ADULTO  QUE MORE COM VOCÊ. O IMPORTANTE É SE DIVERTIR!

CONHEÇA MAIS SOBRE DE ONDE VEIO ESSA BRINCADEIRA NO SITE “BRASIL 
ESCOLA - NIGÉRIA”.

DISPONÍVEL EM: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/nigeria.htm 

BRINCADEIRA: PEGUE A CAUDA

O ASSUNTO É…

COLOCANDO EM PRÁTICA

BRINCADEIRA AFRICANA

MATERIAIS: FOLHA DE JORNAL OU OUTRA FOLHA DE PAPEL 
REUTILIZÁVEL, OU AINDA RETALHOS. 

NÚMERO DE JOGADORES: VÁRIAS DUPLAS OU TRIOS.

1. AS PESSOAS FORMAM VÁRIAS EQUIPES (DUPLAS OU TRIOS), EM FILAS, 
COM AS MÃOS NA CINTURA OU NO OMBRO DO JOGADOR DA FRENTE;

COMO SE JOGA:
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2. O ÚLTIMO DA FILA DEVE COLOCAR UM PEDAÇO DE TECIDO OU PAPEL NA 
CALÇA OU NO CINTO PARA SIMULAR UMA CAUDA;

3. O OBJETIVO DE CADA EQUIPE É PEGAR A CAUDA DA OUTRA FILA, QUE 
DEVE SE DEFENDER;

4. VENCE A EQUIPE QUE CONSEGUIR AGARRAR A CAUDA ADVERSÁRIA 
PRIMEIRO.

VARIAÇÃO

PARA JOGAR COM MENOS JOGADORES

MATERIAIS: FOLHA DE JORNAL OU OUTRA FOLHA DE PAPEL 
REUTILIZÁVEL, OU AINDA RETALHOS. 

COMO SE JOGA:

1. COLOQUE UM PEDAÇO DE TECIDO OU PAPEL NA SUA CALÇA OU NO CINTO 
PARA SIMULAR UMA CAUDA. CADA JOGADOR TERÁ UMA CAUDA;

2. O OBJETIVO É QUE VOCÊ DEFENDA SUA CAUDA E CAPTURE A DO SEU 
COLEGA;

3. QUEM PERDER A CAUDA SAIRÁ DA BRINCADEIRA;

4. PODE REPETIR A BRINCADEIRA VÁRIAS VEZES E CONTAR QUANTAS 
VEZES CONSEGUIU CAPTURAR A CAUDA DO(S) SEU(S) ADVERSÁRIO(S);

VOCÊ CONHECE UMA BRINCADEIRA PARECIDA COM ESSA? JÁ BRINCOU? 
LEMBRA COMO SE CHAMA?
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PARA SABER MAIS!

APOSTILA
APOSTILA DE JOGOS INFANTIS AFRICANOS E AFRO-BRASILEIROS

EXISTEM MAIS BRINCADEIRAS E JOGOS DA NOSSA CULTURA POPULAR, MUITAS 
DELAS RECEBERAM INFLUÊNCIAS DAS BRINCADEIRAS AFRICANAS. SEGUEM 
ALGUMAS SUGESTÕES PARA CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE ELAS:

MÚSICA
ÁFRICA - PALAVRA CANTADA

CANTE ESSA MÚSICA QUE FALA SOBRE OS PAÍSES DO CONTINENTE 
AFRICANO.
https://www.youtube.com/watch?v=yGv47mv7874

PARA BRINCAR MAIS! UMA APOSTILA COM DIVERSOS JOGOS AFRICANOS PARA 
VOCÊS SE DIVERTIREM
https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-
africanos-e-afro-brasileiros.pdf

SITE
100 BRINCADEIRAS

PARA CONHECER OUTRAS BRINCADEIRAS DA NOSSA CULTURA POPULAR 
BRASILEIRA:
https://delas.ig.com.br/filhos/brincadeiras/pega-rabo/
4e3ed2605cf358183f000017.html

https://www.geledes.org.br/wp-content/uploads/2015/11/Apostila-Jogos-infantis-africanos-e-afro-brasileiros.pdf
https://delas.ig.com.br/filhos/brincadeiras/pega-rabo/4e3ed2605cf358183f000017.html

