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PARA FAZER EM CASA 1º ANO

CIÊNCIAS

TODOS NÓS TEMOS O NOSSO JEITO DE SER QUE NOS CARACTERIZA. O 
JEITO DE ANDAR, DE FALAR, DE AGIR, DE LIDAR COM NOSSAS EMOÇÕES, 
ETC. HÁ VÁRIOS TIPOS DE PESSOAS, POIS CADA UMA TEM SUAS 
CARACTERÍSTICAS PRÓPRIAS.

ALGUMAS PESSOAS SÃO MAIS ALEGRES, OUTRAS JÁ SÃO MAIS SÉRIAS; 
ALGUMAS FALAM MUITO, OUTRAS NÃO FALAM QUASE NADA; ALGUMAS SÃO 
DESINIBIDAS, OUTRAS SÃO MUITO TÍMIDAS; UNS SÃO CALMOS, OUTROS SÃO 
NERVOSOS; E DESSA FORMA CADA UM CONSTITUI O SEU JEITO ESPECIAL 
DE SER.

PARA CULTIVAR AMIZADES PRECISAMOS RESPEITAR O JEITO DAS PESSOAS.

É IMPORTANTE QUE, NESSA CONVIVÊNCIA, CADA UM TRATE O OUTRO COM 
RESPEITO, POIS TODOS TÊM O DIREITO DE FAZER SUAS PRÓPRIAS 
ESCOLHAS, SENDO DA FORMA COMO ACHA MELHOR PARA SI. QUANDO NÃO 
RESPEITAMOS O DIREITO DOS OUTROS, OS OUTROS TAMBÉM NÃO 
RESPEITAM OS NOSSOS.

O ASSUNTO É…

NOSSAS DIFERENÇAS!

TEXTO ADAPTADO : O JEITO DAS PESSOAS CADA UM TEM SEU JEITO DIFERENTE DE SER. JUSSARA DE BARROS ACESSO EM 
06/04/2020 https://escolakids.uol.com.br/geografia/o-jeito-das-pessoas.htm 
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VAMOS LER A TIRINHA ABAIXO? VOCÊ CONHECE O CASCÃO E O 
CEBOLINHA? CONVERSE COM ALGUÉM EM SUA CASA E RELEMBREM QUAIS 
SÃO AS CARACTERÍSTICAS DO CEBOLINHA E QUAIS SÃO AS DO CASCÃO. 
ESCREVAM JUNTOS UMA LISTA COM TODAS ESSAS INFORMAÇÕES.

COLOCANDO EM PRÁTICA

PAPEL (VOCÊ PODE ATÉ MESMO UTILIZAR PAPEL DE RASCUNHO)

TESOURA (SE FOR JOGAR COM CRIANÇAS, UTILIZE A TESOURA SEM 
PONTA)

CANETA OU LÁPIS

FITA ADESIVA

VAMOS BRINCAR DE “QUEM SOU EU’?

COMO DISSEMOS NA INTRODUÇÃO, JOGAR QUEM SOU EU É MUITO FÁCIL. 
OS MATERIAIS NECESSÁRIOS PARA CONFECCIONAR OS CARTÕES DO JOGO 
SÃO:

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/409053578654357596/ Acesso em 04/04/2020

HORA DA EXPERIÊNCIA
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CELEBRIDADES BRASILEIRAS

CELEBRIDADES INTERNACIONAIS

PERSONAGENS DE DESENHO ANIMADO

PERSONAGENS DA DISNEY

JOGADORES DE FUTEBOL

ANIMAIS

CANTORES

ATORES

FIGURAS HISTÓRICAS

POLÍTICOS

PERSONAGENS DA BÍBLIA (IDEAL PARA RETIROS RELIGIOSOS)

VOCÊ PODE FAZER ESSE JOGO DE ADIVINHAR COM OU SEM CATEGORIAS, 
MAS COM CATEGORIAS O JOGO FICA MAIS SIMPLES, COMO NA ORIENTAÇÃO 
A SEGUIR. TEMOS ALGUMAS ÓTIMAS SUGESTÕES DE CATEGORIAS PARA A 
BRINCADEIRA QUEM SOU EU, CONFIRA:

UMA VEZ ESCOLHIDA A CATEGORIA, É HORA DE FAZER OS CARTÕES. VEJA 
COMO A SEGUIR:

1. CORTE A FOLHA DE PAPEL EM PEDAÇOS RETANGULARES;

2. COM A CATEGORIA EM MENTE, ESCREVA OS NOMES ESCOLHIDOS EM 
CADA CARTÃO. O NÚMERO DE CARTÕES E DE PARTICIPANTES DA 
BRINCADEIRA DEVE SER IGUAL;
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3. APÓS SORTEAR E DISTRIBUIR OS CARTÕES, DÊ AOS JOGADORES UMA 
TIRA DE FITA ADESIVA PARA QUE CADA UM POSSA COLAR SEU CARTÃO NA 
TESTA, SEM VER O QUE ESTÁ ESCRITO. ISSO É MUITO IMPORTANTE!

SOU MULHER, HOMEM OU BICHO?

DE QUAL PAÍS EU SOU?

JÁ APARECI NA TV?

ESTOU ENVOLVIDO EM ESPORTES?

ESTOU MORTO OU VIVO?

TENHO UM PROGRAMA DE TV?

SOU CASADA OU SOLTEIRA? 

TENHO FILHOS? 

MINHA FAMÍLIA É FAMOSA? 

EU SOU A KIM KARDASHIAN? 

FEITOS OS CARTÕES, VAMOS AO JOGO EM SI. PARA JOGAR QUEM SOU EU, 
AS REGRAS SÃO MUITO SIMPLES: CADA PARTICIPANTE DEVERÁ TER O 
CARTÃO COLADO NA TESTA E OS OUTROS DEVERÃO DAR PISTAS ATÉ QUE 
ELE ADIVINHE O NOME ESCRITO NO PAPEL. COMO POR EXEMPLO:

QUANDO O JOGADOR ACERTA QUEM ELE É, PASSA-SE AO PRÓXIMO 
PARTICIPANTE DA BRINCADEIRA, REPETINDO O PROCESSO. COM CERTEZA 
TODOS IRÃO SE DIVERTIR MUITO, POIS ESSA É UMA BRINCADEIRA QUE 
MANTÉM TODOS OS PARTICIPANTES ENGAJADOS!

Fonte: https://tempolivre.umcomo.com.br/artigo/jogo-quem-sou-eu-perguntas-regras-e-ideias-29264.html ACESSO EM 
06/04/2020
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PARA SABER MAIS!

DIVERTUDO
ITE INFANTIL COM MUITOS PASSATEMPOS PARA IMPRIMIR, JOGOS VIRTUAIS, 
JOGOS EDUCATIVOS, BRINCADEIRAS, HISTÓRIAS, CHARADAS, ADIVINHAS, 
ANIMAÇÕES, VÍDEOS, ETC. 
https://www.divertudo.com.br/

SITES

LIVROS
BRINCADEIRAS DE TODOS OS TEMPOS
AUTORA: ANNA CLAUDIA RAMOS. EDITORA: LAROUSSE JÚNIOR

EM BRINCADEIRAS DE TODOS OS TEMPOS VOCÊS VÃO 
ENCONTRAR AVÔ NAVEGANDO NA INTERNET, AVÓ 
JOGANDO GAMES E CRIANÇAS BRINCANDO DE 
SOLDADINHO DE CHUMBO, CASINHA NA ÁRVORE, 
JOGANDO PIÃO E BILBOQUÊ. O LIVRO FALA SOBRE UM 
MONTE DE COISAS GOSTOSAS QUE PODEM ACONTECER 
QUANDO AVÓS E NETOS SE ENCONTRAM PARA BRINCAR. 
AS IMAGENS DE TODOS OS LIVROS DA COLEÇÃO SÃO 
PRÓXIMAS DO UNIVERSO DA CRIANÇA, MAS CERTAMENTE 
IRÃO ENCANTAR LEITORES DE TODAS AS IDADES.


