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PARA FAZER EM CASA 1º ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

VOCÊ JÁ BRINCOU DE BOLINHA DE GUDE? ESSA É UMA BRINCADEIRA BEM 
POPULAR. PERGUNTE AOS ADULTOS QUE MORAM COM VOCÊ SE JÁ 
BRINCARAM. NO BRASIL, AS BOLINHAS TRAZIDAS PELOS PORTUGUESES 
FORAM APELIDADAS “DE GUDE” EM REFERÊNCIA AO NOME DAS PEDRAS 
REDONDAS E LISAS RETIRADAS DOS LEITOS DOS RIOS. SABIA QUE ELA TEM 
OUTROS NOMES MESMO DENTRO DO BRASIL? PODEMOS CHAMÁ-LA DE 
FUBECA, BALEBA, BILOSCA, BIROSCA, BOLITA, BÚRICA, BÚRACA, PETECA, 
PIROSCA, XIMBRA OU CABIÇULINHA. 

VAMOS BRINCAR?

BRINCADEIRA: BOLINHA DE GUDE

O ASSUNTO É…

COLOCANDO EM PRÁTICA

BRINCADEIRA INDÍGENA!

MATERIAIS: ALGUMAS BOLINHAS DE GUDE (6 A 10); GIZ PARA RISCAR O 
CHÃO NO QUINTAL OU PEDAÇO DE BARBANTE. 

NÚMERO DE JOGADORES: DOIS OU MAIS.

1. CADA JOGADOR DEVE TER UMA BOLINHA DE GUDE PARA INICIAR O JOGO;

COMO SE JOGA:
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2. RISQUE NO CHÃO UM CÍRCULO OU FAÇA O CÍRCULO COM PEDAÇO DE 
BARBANTE (VEJA AS IMAGENS ABAIXO). COLOQUE O RESTANTE DE 
BOLINHAS DENTRO E NO CENTRO DO CÍRCULO;

3. TIREM A SORTE PARA VER QUEM COMEÇA (PODE SER PAR OU ÍMPAR, 
DOIS OU UM, OU OUTRO JEITO). ACESSE O LINK ABAIXO PARA SABER 
SOBRE A ORIGEM E COMO  FAZER O PAR OU ÍMPAR OU OUTRAS FORMAS DE 
TIRAR A SORTE: 
https://super.abril.com.br/blog/superlistas/conheca-a-origem-de-6-brincadeiras-
populares/ 

4. O PRIMEIRO JOGADOR DEVE IMPULSIONAR SUA BOLINHA COM O 
POLEGAR PARA DENTRO DO CÍRCULO PARA ATINGIR AS BOLINHAS LÁ DE 
DENTRO (AS FIGURAS ABAIXO MOSTRAM  MANEIRAS DE IMPULSIONAR E DE 
FAZER O CÍRCULO);

VARIAÇÕES

PARA JOGAR SOZINHO

https://www.fazfacil.com.br/lazer/como-jogar-bolinha-de-gude/  http://jleitores.blogspot.com/2012/08/blog-post.html

5. SE NA SUA VEZ VOCÊ CONSEGUIR TIRAR UMA BOLINHA DE DENTRO DO 
CÍRCULO, ELA SERÁ SUA;

6. VENCE O JOGADOR QUE TIRAR MAIS BOLINHAS DE GUDE DO CÍRCULO.

https://super.abril.com.br/blog/superlistas/conheca-a-origem-de-6-brincadeiras-populares/ 
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MATERIAIS: ALGUMAS BOLINHAS DE GUDE (6 A 10); RELÓGIO OU 
CRONÔMETRO. 

COMO SE JOGA:

1. PEGUE UMA BOLINHA PARA INICIAR O JOGO;

2. RISQUE NO CHÃO UM CÍRCULO OU FAÇA O CÍRCULO COM PEDAÇO DE 
BARBANTE (VEJA AS IMAGENS ACIMA). COLOQUE O RESTANTE DE BOLINHAS 
DENTRO E NO CENTRO DO CÍRCULO;

3. INICIE A CONTAGEM DO TEMPO (USE UM RELÓGIO OU UM CRONÔMETRO);

4. IMPULSIONE SUA BOLINHA COM O POLEGAR PARA DENTRO DO CÍRCULO 
PARA ATINGIR AS BOLINHAS LÁ DE DENTRO;

5. QUANDO CONSEGUIR TIRAR UMA BOLINHA DE DENTRO DO CÍRCULO 
SEPARE ELA;

6. QUANDO RETIRAR TODAS AS BOLINHAS DE GUDE, PAUSE O CRONÔMETRO 
E VEJA QUANTO TEMPO LEVOU.

7. REPITA MAIS VEZES O JOGO E OBSERVE QUANTO TEMPO VOCÊ LEVA EM 
CADA PARTIDA. PERCEBA COMO VOCÊ VAI MELHORANDO A CADA VEZ!

USANDO OUTROS MATERIAIS

VOCÊ PODE USAR NO LUGAR DAS BOLINHAS DE GUDE AS BOLINHAS DE MEIA 
QUE VOCÊ FEZ NA SEMANA ANTERIOR: 

FONTE: http://www.divacordeiro.com.br/como-fazer-bolas-de-meia/
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PARA SABER MAIS!

SITES
COMO FAZER UMA BOLA DE MEIA
PARA CONFECCIONAR UMA, NÃO SE ESQUEÇA DE PEDIR AJUDA A UM 
ADULTO. 
http://www.divacordeiro.com.br/como-fazer-bolas-de-meia/ 

BRINCADEIRAS INDÍGENAS
SÃO “DEZ BRINCADEIRAS INDÍGENAS” PARA VOCÊ SE DIVERTIR. 
https://escolaeducacao.com.br/10-brincadeiras-indigenas/

WIKIHOW: COMO JOGAR BOLINHA DE GUDE
EXISTEM OUTRAS FORMAS DE JOGAR BOLINHA DE GUDE, APRENDA COMO 
ACESSANDO O SITE. 
https://pt.wikihow.com/Jogar-Bolinha-de-Gude

EXISTEM MUITO MAIS BRINCADEIRAS POPULARES, TENHO CERTEZA QUE OS 
ADULTOS QUE MORAM COM VOCÊ CONHECEM VÁRIAS, QUE TAL PERGUNTAR 
QUAIS ELES MAIS GOSTAVAM QUANDO ERAM CRIANÇAS? 

CONFIRA ALGUMAS SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS INDÍGENAS MUITO 
POPULARES ENTRE NÓS E OUTRAS FORMAS DE BRINCAR!

A ÚNICA DIFERENÇA SERÁ O TAMANHO DO CÍRCULO (AGORA TERÁ QUE SER 
GRANDÃO) E O LANÇAMENTO QUE SERÁ COMO NO DESENHO ABAIXO:

https://galeria.colorir.com/desportos/outros-desportos/jogador-de-bowling-pintado-por-ana10-1028741.html
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VÍDEOS
MANUAL DO MUNDO: COMO É FEITA A BOLINHA DE GUDE
DESCUBRA COMO É A FABRICAÇÃO DESSE BRINQUEDO! 
https://www.youtube.com/watch?v=vP3zJmtkhxc 

MANUAL DO MUNDO: MONTANHA-RUSSA DENTRO DE CASA: CONSTRUA A 
SUA!
QUE TAL TURBINAR A BRINCADEIRA DE BOLINHA DE GUDE MONTANDO UM 
MONTANHA-RUSSA? CONFIRA ESSE VÍDEO E MONTE JÁ A SUA! 
https://www.youtube.com/watch?v=cAso7wLJXT8&t=12s

MÚSICA
MUNDO BITA: BOLA DE MEIA, BOLA DE GUDE
CONFIRA A REGRAVAÇÃO DESSE CLÁSSICO COM OS PERSONAGENS DO 
MUNDO BITA! 
https://www.youtube.com/watch?v=Tvq1tHHSi5I 


