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PARA FAZER EM CASA 3º ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Você gosta de testar sua mira? Hoje vamos brincar de mirar e acertar o 
alvo! Sabe qual será nosso alvo? A boca de uma rã, mas você pode 
escolher outro animal de sua preferência.

PAPA TUDO

O ASSUNTO É…

COLOCANDO EM PRÁTICA

JOGOS POPULARES: UM JOGO QUE FAZ PARTE 
DA NOSSA CULTURA

Materiais: Um pedaço de papelão fino (ou folha sulfite ou outro papel 
mais durinho); uma lata ou recipiente com diâmetro amplo; lápis de 
cores para decorar a rã; tampinhas de garrafa ou outro material para 
lançar na boca da rã; cola ou elástico de dinheiro. 

Número de participantes: Um ou mais.

Preparando a rã:

1. Desenhe a silhueta da rã no papelão e acrescente uma boca aberta 
grande e as patas traseiras;

2. Recorte tudo;
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Como se joga:

1. Pegue as tampinhas de garrafa e marque uma linha de lançamento;

2. Realize dez lançamentos com as tampinhas e tente acertar o maior 
número de vezes na boca da rã;

3. Conte seus acertos e tente novamente ou passe a vez para outro 
jogador.

3. Pinte o recipiente e a rã de verde;

4. Termine de pintar e decorar a rã da forma que você mais goste. 
Acrescente as patas dianteiras, recorte o orifício da boca e cole os 
olhos, se desejar;

5. Cole a rã na lata usando cola branca ou poderá prender com um 
elástico. 

Fonte: Livro “Como construir brinquedos” de Oriol Ripoll e Francesco Martín

Fonte: Livro “Como construir brinquedos” de Oriol Ripoll e Francesco Martín
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Variações

Você pode aumentar a dificuldade:

1. Em cada partida aumentar a distância do arremesso;

2. Variar o número de tampinhas arremessadas;

3. Variar o tamanho das tampinhas.

Você pode fazer um alvo diferente

Materiais:  uma caixa de papelão; uma folha sulfite; lápis de cor; cola e 
tesoura; tampinhas de garrafa ou outro material para lançar na boca do 
palhaço.

Preparando a boca do palhaço:

1. Peça a um adulto que faça um buraco com a tesoura na caixa de 
papelão;

2. Faça o desenho de um palhaço no sulfite e pinte;

3. Recorte a boca do seu palhaço e as bordas que não vai usar;

4. Cole seu palhaço pintado na caixa, com o cuidado da boca ficar sobre 
o buraco que o adulto recortou, como na figura abaixo:

https://br.pinterest.com/pin/380765343474246497/

Agora é só brincar como na brincadeira da rã! Bom divertimento!
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PARA SABER MAIS!

SITE
Construindo brinquedos
Podemos criar muitos outros brinquedos com materiais reutilizáveis, 
aqui você encontra muitas opções.  
https://pedagogiaaopedaletra.com/25-ideias-de-brinquedos-feitos-com-material-
reciclavel/

Utilizar material reciclado para construir brinquedos é uma excelente ideia! 
Confira nossas dicas para você se divertir!

VÍDEOS
Jogos de papelão
Você sabia que é possível construir diversos brinquedos com esse 
material versátil? Confira esse vídeo com diversas ideias e construa o 
seu jogo!  
https://www.youtube.com/watch?v=wuSWGyRbJaI

https://pedagogiaaopedaletra.com/25-ideias-de-brinquedos-feitos-com-material-reciclavel/

